
Stage
Aventure
9-12 ans

DU 22 JUILLET
AU 26 JUILLET 2024

Stage aventure avec baignade et canyoning
avec O’speed canyon encadré par des

professionnels diplômés et les animateurs
Alisan et Romaric. 

Programme
Lundi 22 juillet - Bonneville (secret spot)Lundi 22 juillet - Bonneville (secret spot)
CanyoningCanyoning

Mardi 23 juilletMardi 23 juillet- Excenevex- Excenevex
Baignade au lacBaignade au lac  

Mercredi 24 juilletMercredi 24 juillet - Balme - Balme
CanyoningCanyoning

Jeudi 25 juillet Jeudi 25 juillet - Marignier- Marignier
Course d’orientationCourse d’orientation

Vendredi 26 juillet Vendredi 26 juillet - lac de Passy- lac de Passy
Baignade au lac de PassyBaignade au lac de Passy

-Tenue de sport confortable
(survêtement)
-Baskets
-Coupe vent 
-Polaire
-Sac à dos avec gourde
-Lunettes de soleil, casquette, 
-Crème solaire
-Pique-nique 
-Maillot de bain 
-Serviette de plage

Matériel
265€

Tarifs
0 à 350

351 à 620

621 à 950

951 à 1300
1301 à 1650

1651 à 2200

2201 à 2800

> 2800

CCFG HORS CCFG

205€
209€
214€
218€
222€
227€
231€
236€

252€
257€
262€
268€
273€
278€
284€

247€

80 Rue des Merisier, Marignier
centre@marnymomes.com

Contacts

07 87 92 41 76



Stage 
Nature

9-12 ANS

Matériel

DU 29 JUILLET
AU 2 AOÛT 2024

Programme
Lundi 29 juillet - Plateau de moisesLundi 29 juillet - Plateau de moises
Course d’orientationCourse d’orientation

Mardi 30 juillet - BoëgeMardi 30 juillet - Boëge
Atelier chercheur d’orAtelier chercheur d’or

Mercredi 31 juillet -Plateau des moisesMercredi 31 juillet -Plateau des moises
VTT Descente de la ménogeVTT Descente de la ménoge  

Jeudi 1er août - Plateau des moisesJeudi 1er août - Plateau des moises
StaStage de survie en nature, constructionge de survie en nature, construction
d’un abris, feu trappeur avec chamallowsd’un abris, feu trappeur avec chamallows
grillésgrillés
Nuit sous tente - repas du soir prévu parNuit sous tente - repas du soir prévu par
nos soinsnos soins

Vendredi Vendredi 2 août- Lac du Fuset (Saxel)2 août- Lac du Fuset (Saxel)
Réalisation de nasses et pêche à l’écrevisseRéalisation de nasses et pêche à l’écrevisse

80 Rue des Merisier, Marignier
centre@marnymomes.com

Contacts

07 87 92 41 76

-Tenue de sport confortable (survêtement)
-Baskets
-Coupe vent 
-Polaire
-Sac à dos avec gourde
-Lunettes de soleil, casquette, crème solaire
-Pique-nique
-Gants de vélo (pour le vendredi 31 juillet)
Pour le jeudi 1 août:
-Habits pour le vendredi
-Nécessaire de toilette
-Pyjama 
-Lampe de poche 
-Tapis de sol 
-Sac de couchage
-Bottes pour le vendredi 2 août

265€

Tarifs
0 à 350

351 à 620

621 à 950

951 à 1300
1301 à 1650

1651 à 2200

2201 à 2800

> 2800

CCFG HORS CCFG

220€
225€
229€
234€
238€
243€
247€
252€

271€
276€
281€
287€
293€
298€
304€

265€


